Meni 1

Menu 1 veg.

Menu 2

Salat

Mo 02.09.2024

Di 03.09.2024
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Mi 04.09.2024

Do 05.09.2024

Fr 06.09.2024
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Sa 07.09.2024

So 08.09.2024

Putengeschnetzeltes in

"Himmel & Aad"

Nudeln(15,WZ) mit

1 Stk. Hidhnchenbrust

Tomatensuppe(13,14)

ChampignonsofRe(4,13, Kartoffelpiiree(13) mit Lachs-Krautersauce(13 mit heller mit Reis und 1 Scheibe
14) serviert mit Apfelmus(2,3) und A7) BasilikumsoRe (4,13) Brot(15,WZ2)
Spatzle(10,15,Wz) 3Stk. Erbsen und
Gefliigelniirnberger(4,9 Vollkornreis
,14,16)
***nach DGE™** ***nach DGE™**
Soja "Himmel & Aad" Nudeln(15,WZ) mit 1 Stk.
Flakes(10,13,15,Hf,Wz) Kartoffelpiiree(13) mit Krautersauce(13,14) Veggie-Schnitzel(10,13,
in Apfelmus(2,3) und 15,HF,WZ) mit heller

ChampignonsofRe(13,14
) serviert mit
Spatzle(10,15,Wz)

1Stk.
Vegi-Bockwurst(9,14,16
)

BasilikumsoBe (13)
Erbsen und Vollkorneis

**nach DGE***

1Stk. Sesam-
Karottenknusperstick(1
1,15,Wz) mit
GemiisesoRe(13,14)
und Kartoffelpiiree
***nach DGE***

BIO-Penne(15,WZ) mit
Linsenbolognese

Linsenbolognes auf
Tomatenbasis

BIO-OKO-013
Biokomponente sind die
Nulden.

***nach DGE***

Milchreis(3,13) mit
Zimt und Zucker

Pizza
Gemiise(13,14,15,WZ)

Kartoffelscheiben mit
Zucchini in heller SoRe
gratiniert(10,13,14)

Eisbergsalat mit Méhre
, Mais und Honig Senf
Dressing(3,16)

Chinakohlsalat mit
Radieschen und Gurke
und
Currydressing(10,13,14
,15,16,GE)

Rahmgurkensalat(13,1
6)

***nach DGE***

Eisbergsalat mit
Mohren , WeiRkohl ,
Mais und
Joghurtdressing(10,13,
16)

Kohlrabisticks mit
Kréauterquark(13)

***nach DGE***
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Speiseplan
fiir die 36. Kalenderwoche
Mo 02.09.2024 Di 03.09.2024 Mi 04.09.2024 Do 05.09.2024 Fr 06.09.2024 Sa 07.09.2024 So0 08.09.2024
Fruchtquark im Frische Obstauswahl Dessertbecher(3,13) Frische Obstauswahl Blechkuchen(1,3,10,13,
Becher(3,13) 15,18,20,WZ,HS,MA,WA
)
Dessert ***nach DGE*** ***nach DGE***
Apfel Obst der Saison Banane Obst der Saison Birne
Obst
Putengeschnetzeltes in Penne mit Nudeln mit 1 Stk. Tomatensuppe(13,14)
Champignonsofe(4,13, Linsenbolognese Kréautersauce(13) Hahnchenbrust(4) mit mit Reis und 1Stk.
14) serviert mit Nudeln heller Reisbrot(23)
BasilikumsoRe(13)
Erbsen und Vollronreis
Lactose & Linsenbolognes auf ***nach DGE***
Glutenfrei Tomatenbasif
Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk.
Sesam- Bagel, 1FI. Sesam- Bagel, 1FI. Sesam- Bagel, 1FI. Sesam- Bagel, 1FI. Sesam- Bagel, 1FI.
Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk. SiiBigkeit und 1Stk. SiiBigkeit und 1Stk. SiiBigkeit und 1Stk. SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette Serviette Serviette Serviette Serviette
Lunchpaket 1Stk. belegter Sesam- 1stk. belegter Sesam- 1Stk. belegter Sesam- 1stk. belegter Sesam- 1stk. belegter Sesam-
Bagel mit Wasser Bagel mit Bagel mit Bagel mit Bagel mit Bagel mit
Kése(11,13,15,Wz,Ro) Kése(11,13,15,Wz,Ro) Kése(11,13,15,Wz,Ro) Kése(11,13,15,Wz,Ro) Kéase(11,13,15,Wz,Ro)
oder oder oder oder oder
Putenbrust(1,2,11,13,15, Putenbrust(1,2,11,13,15, | Putenbrust(1,2,11,13,15, | Putenbrust(1,2,11,13,15, | Putenbrust(1,2,11,13,15,
Wz,Ro), 1Stk. Handobst, Wz,Ro). 1stk. Wz,Ro), 1Stk. Wz,Ro). 1stk. Wz,Ro). 1stk.
1Stk. Wassserflasche, Handobst, 1stk. Handobst, 1Stk. Handobst, 1stk. Handobst, 1stk.
1Stk.Serviette, 1Stk. Wassserflasche, Wassserflasche, Wassserflasche, Wassserflasche,
Waffelschnitte(12,13,15, 1stk.Serviette, 1stk. 1Stk.Serviette, 1Stk. 1stk.Serviette, 1stk. 1stk.Serviette, 1stk.
20,23,Hs) oder Waffelschnitte(12,13,15, Waffelschnitte(12,13,15, Waffelschnitte(12,13,15, Waffelschnitte(12,13,15,
Musliriegel(15,20,Hf,Ge, 20,23,Hs) oder 20,23,Hs) oder 20,23,Hs) oder 20,23,Hs) oder
Hs,Wz) Musliriegel(15,20,Hf,Ge, Musliriegel(15,20,Hf,Ge, Musliriegel(15,20,Hf,Ge, Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz) Hs,Wz) Hs,Wz) Hs,Wz)
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