Meni 1

Menu 1 veg.

Menu 2

Salat
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Mo 02.12.2024 Di 03.12.2024 Mi 04.12.2024 Do 05.12.2024 Fr 06.12.2024 Sa 07.12.2024 So0 08.12.2024
1Stk. Tortellini gefiillt mit 1Stk. Lachsfilet 1 Stk. Hahnchenbrust Kartoffelsuppe(13,14,16
Rinderhacksteak(10,14, Ricotta und "Natur" mit heller Dill "Natur" in dunkler ) mit 1Stk.
15,16,Wz) mit Tomaten- Spinat(10,13,15,Wz) mit SoRe(13) und RahmsoRe (13,14) Vollkornbrotscheibe(15
Bohnengemiise(14) TomatensoRe(14) Kartoffeln Erbsen und Méhren, \Wz)
und Kartoffelpiiree(13) Vollkornreis
***nach DGE™** ***nach DGE***
1Stk. 1Stk. Spinat- Wok Flakes in dunkler
Gemiisefrikadelle(10,14 Dinkelbratling mit RahmsoRe
,Wz) mit Tomaten- heller Dill SoBe(13) (10,13,14,15,Wz,Hf)
Bohnengemiise(14) und Kartoffeln Erbsen und Méhren,
und Kartoffelpiiree(13) Vollkornreis
Gemusefrikadelle mit
Erbsen, Karotten und
Sellerie
***nach DGE***
Pizza Broccolisuppe(13,14) GrieRbrei(13,15,Wz) 2 Stk. Pasta Tricolore(15,Wz)
Gemiise(13,14,15,W2), mit Croutons(15,Wz) mit kalter roter Griitze Reibekuchen(10,15,Wz) mit
dazu Salat von Lollo und 1Stk. mit Apfelmus(3) SchmelzkdsesoBe(8,13)

Rosso, Lollo Bionda
,WeiRkohl mit M6hre
und griinem
Dressing(16)

Roggenbroétchen(15,Ro
)

***nach DGE***

, Eisbergsalat mit
Mohre und Mais und
griinem Dressing(16)

***nach DGE***

Salat von Lollo Rosso,

Lollo Bionda ,WeiBkohl

mit Méhre und griinem
Dressing(16)

Gurkensticks mit
Krauterquark(13)

**nach DGE***

Eisbergsalat mit
Mohre, Mais und Honig
Senf
Dressing(3,10,13,16)

Chinakohlsalat mit
Radieschen und Gurke
und
Currydressing(10,13,14
,15,16,GE)

Eisbergsalat mit M6hre
und Mais und griinem
Dressing(16)

***nach DGE***
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Dessert

Dessert Mehrweg
GN- Einsatz

Obst

Naturjoghurt

Lactose &
Glutenfrei

Mo 02.12.2024

Di 03.12.2024

Speiseplan
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Mi 04.12.2024

Do 05.12.2024

Fr06.12.2024
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Sa 07.12.2024

So 08.12.2024

1Stk. Frische Obstauswahl Fruchtjoghurt im Frische Obstauswahl Butterstreuselkuchen(1
Schokoladenriegel(15,1 Becher(3,13) 0,13,15,Wz)
8,Wz,Ge,Hf)
***nach DGE***
Hausgemachter
Mandarinenquark im
GN-Einsatz(13)
Birne Obst der Saison Apfel Obst der Saison Banane
***nach DGE***
Naturjoghurt(13)
***nach DGE***
1Stk. Gefliigelbratwurst Pasta mit 18tk. Lachsfilet 1 Stk. Hdhnchenbrust Kartoffelsuppe(13,14,16
mit Tomaten- TomatensoRe(14) "Natur" mit heller Dill in dunkler RahmsoRe ) mit Reisbrot(23)

Bohnengemiise(14)
und Kartoffelpiiree(13)

SoRe(13) und
Kartoffeln

(13,14) Erbsen und
Mohren, Vollkornreis
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