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1Stk. 

Rinderhacksteak(10,14,

15,16,Wz) mit Tomaten- 

Bohnengemüse(14) 

und Kartoffelpüree(13)

Tortellini gefüllt mit 

Ricotta und 

Spinat(10,13,15,Wz) mit 

Tomatensoße(14)

1Stk. Lachsfilet 

"Natur" mit heller Dill 

Soße(13) und 

Kartoffeln

1 Stk. Hähnchenbrust 

"Natur" in dunkler 

Rahmsoße (13,14) 

Erbsen und Möhren, 

Vollkornreis

Kartoffelsuppe(13,14,16

) mit 1Stk. 

Vollkornbrotscheibe(15

,Wz)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

1Stk. 

Gemüsefrikadelle(10,14

,Wz) mit Tomaten- 

Bohnengemüse(14) 

und Kartoffelpüree(13)

1Stk. Spinat- 

Dinkelbratling mit 

heller Dill Soße(13) 

und Kartoffeln

Wok Flakes in dunkler 

Rahmsoße 

(10,13,14,15,Wz,Hf) 

Erbsen und Möhren, 

Vollkornreis

Gemüsefrikadelle mit 

Erbsen, Karotten und 

Sellerie

***nach DGE***

Menü 1 veg.

Pizza 

Gemüse(13,14,15,WZ), 

dazu Salat von Lollo 

Rosso, Lollo Bionda 

,Weißkohl mit Möhre 

und grünem 

Dressing(16)

Broccolisuppe(13,14) 

mit Croutons(15,Wz) 

und 1Stk. 

Roggenbrötchen(15,Ro

)

Grießbrei(13,15,Wz) 

mit kalter roter Grütze

2 Stk. 

Reibekuchen(10,15,Wz) 

mit Apfelmus(3)

Pasta Tricolore(15,Wz) 

mit 

Schmelzkäsesoße(8,13)

, Eisbergsalat mit 

Möhre und Mais und 

grünem Dressing(16)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 2

Salat von Lollo Rosso, 

Lollo Bionda ,Weißkohl 

mit Möhre und grünem 

Dressing(16)

Gurkensticks mit 

Kräuterquark(13)

Eisbergsalat mit 

Möhre, Mais und Honig 

Senf 

Dressing(3,10,13,16)

Chinakohlsalat mit 

Radieschen und Gurke 

und 

Currydressing(10,13,14

,15,16,GE)

Eisbergsalat mit Möhre 

und Mais und grünem 

Dressing(16)

***nach DGE*** ***nach DGE***Salat
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1Stk. 

Schokoladenriegel(15,1

8,Wz,Ge,Hf)

Frische Obstauswahl Fruchtjoghurt im 

Becher(3,13)

Frische Obstauswahl Butterstreuselkuchen(1

0,13,15,Wz)

***nach DGE***Dessert

Hausgemachter 

Mandarinenquark im 

GN-Einsatz(13)

Dessert Mehrweg 

GN- Einsatz

Birne Obst der Saison Apfel Obst der Saison Banane

***nach DGE***Obst

Naturjoghurt(13)

***nach DGE***Naturjoghurt

1Stk. Geflügelbratwurst 

mit Tomaten- 

Bohnengemüse(14) 

und Kartoffelpüree(13)

Pasta mit 

Tomatensoße(14)

1Stk. Lachsfilet 

"Natur" mit heller Dill 

Soße(13) und 

Kartoffeln

1 Stk. Hähnchenbrust 

in dunkler Rahmsoße 

(13,14) Erbsen und 

Möhren, Vollkornreis

Kartoffelsuppe(13,14,16

) mit Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei
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